
１．大会日時 令和７年１１月１６日（日）　　　 ≪予備日：令和８年２月２２日（日）≫
役員集合：午前　７時３０分 　　　　受付（選手集合）：　８時２０分まで
　 　　　（選手登録表を本部受付に１部提出して下さい。打順表は不要。）

専任審判・監督打合せ：　８時２０分　
開会式　 ：　８時３０分 　　　　試合開始　　　　：　９時００分

２．大会会場 昭島市昭和公園陸上競技場 ≪予備日　同会場≫

３．参加チーム ６チーム（２５歳以上の女子） 参加費は無料です。

　拝島１小ビリーヴ関係、拝島２小ディファレンス関係、拝島３小ペプシ関係ｘ２チーム

　富士見小マキバオー関係、武蔵野小ヴィクトリー関係

４．表彰 優勝・準優勝・第三位（２チーム）＝賞状　　　　最優秀選手賞（１名）

５．チーム編成 ①１１人制（最少９人で出場可）
②各チームとも監督・キャプテンをつけること。
③選手登録は２０人まで登録可です。
④参加選手は、フットベースボールに適した服装で参加すること。

６．競技方法 ６チームを３・３チームの２ブロックに分けてリーグ戦を行い、
両ブロック上位２チームによる決勝トーナメント戦を行う。

昨年度１位のキューティーペプシ、２位のマキバオーベレッツァはシードとします。

７．試合要綱 ※ 試合は関東フットベースボール・ルールで実施します。
　　（ただし、大会の特別ルールを設けます。）
　　（タイブレークは２アウト２・３塁で行う）
①小学生と同じコート（塁間１６ｍ）で行う。　ゆっくりキックのファールは厳しくする。
②決勝戦以外は５回戦で制限時間３０分とします。
　 主審の判断で、４回以前に試合を終了する場合、回のオモテに「最終回」
　 の宣告をして続行する。（先攻がリードしている時は後攻の攻撃前に「最終回」の宣告を
　 する場合もある）ただし、最終回の宣告なしに試合を続行し、その回を終了した時点で
　 ２５分を経過している場合でも、「最終回」の宣告をして次の回を行う。
　 ５回終了または４回以前の終了で同点の場合、リーグ戦は引き分け、

 　トーナメント戦はタイブレークの延長とする。
③決勝戦は時間制限無しの５回戦。５回終了時同点の時はタイブレークの延長とする。
④すべての試合を３回１５点差、４回１０点差でコールドゲームとする。
⑤主審及び記録係は試合時間を管理し、試合時間を止める等の判断は主審へ一任とする。
⑥試合中に降雨・日没等の場合は協会役員・審判員の判断で中断・中止にすることがある。
　 中止の場合、３回終了時（後攻がリードしている時は３回表）に試合成立とする。
　 ２回以前に中止の場合は、役員、審判員、監督で協議する。
⑦大会途中にケガ等により出場できなくなった場合、最少９人で試合成立とし８人になった
　時点で敗戦となるが、相手チームの承諾があれば、その試合は続行してもよい。スコアは
　＜１５対０＞とする。　８人になった場合は、残りの試合は出来ない。（９人なら試合可能）
⑧リーグ戦の順位決定方法は

㋐勝点の多いチーム　（勝点　勝利＝３点、引き分け＝１点、敗戦＝０点）
㋑２チームの勝点が同じ時　　　　❶直接対決　❷総失点少　❸総得点多
㋒３チームの勝点が同じ時　　　　❶総失点少　❷直接対決　❸総得点多

　※㋐～㋒で順位が決まらない時、代表１人によるジャンケンで決める。

⑨選手登録表は協会ＨＰの協会掲示板に掲載します。
８．塁審・記録係 空きチームより、塁審1名以上・記録係１～２名をお願いします。（担当表を参照して下さい）
９．組合せ抽選 予選の抽選は１０月１１日（土 ）１７時～アキシマエンシス２０１で行ないます。

抽選は、出場チームの関係者でお願いします。
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10．注意事項 ①駐車場は、公園有料立体駐車場をご利用ください。
　料金は、３０分まで無料、駐車場入庫から３時間まで１００円です。３時間を超えたら
　１時間毎１００円です。クレジットカード・電子マネー・コード決済が可能です。
　現金で支払いの方は小銭100円をご用意ください）
　（道路が混雑しますので、最上階から順に駐車をお願いします）
②救急箱は各チームで用意してください。
③待機時の練習は、陸上競技場内の試合進行の妨げにならない場所でお願いします。
　（陸上競技場以外でのアップ・練習は禁止とします。）
④ゴミは各チームの責任で処理してください。

⑤火気厳禁です。カセットコンロ等火気器具の持ち込みは禁止します。
⑥「昭島市陸上競技場利用における注意事項」（協会HPフリーページに掲載）記載
　のとおり、厳守していただきますよう、お願いします
⑦人工芝生内に土・泥を持ちこまないという利用規則があるため、ボールを使用
　しての練習は、トラック以外の芝生内（天然芝・人工芝）でお願いします。
　土・泥のついたボールは、人工芝生内に持ち込まないよう、お願いします。
⑧試合中の応援はベンチの後ろではなく、１塁・３塁ベースより外野側のエンドラインの外で
　 お願いします。
⑨公園内は禁煙です。決められた喫煙所でお願いします。

11．当番校 ビリーヴ　　　（主に駐車・駐輪誘導）
リアライズ　　（主に本部設営・登録表）

12．準備・片づけ （各チームは設営、コート作り、後片づけのご協力をお願いします。）

13．反省会 １１月２２日（土）１７時～　アキシマエンシス２０４・２０５にて。

14．問い合せ 昭島市フットベースボール協会（会長又は事務局長）
雨天等で中止の場合は午前５時３０分より連絡します。
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第７２回昭島市民体育大会フットベースボール第３７回大会 (成人の部 ) 対戦表
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